val FFRaNdgnNée
d’oise a5 chorin, une rictssss putesie
le département Val-d'Oise

|
Le dimanche 22 juillet 2018 a Théméricourt, le CODERANDO 95 vous propose une sortie

nature pour le Conseil Départemental

Randonnée de 15 km (12 km le matin et 3 km I’aprés midi) — dénivelé 215 m — Départ :

Maison du Parc a Thémeéricourt a 10 h, retour vers 15h.
Théme : balisage et randonnée

Jeu : trouver et reconnaitre les différentes balises.
Animateurs : Jacques Fourreau et les baliseurs du Val d’Oise.

Equipement : chaussures de randonnée, vétements adaptés a la météo, casquette,

lunettes de soleil, cape de pluie ou imperméable, sac a dos avec eau, en cas, PIQUE NIQUE

TIRE DU SAC.

Vous pourrez vous inscrire a cette animation fin juin/début juillet sur la plateforme de

réservation en ligne : EVENIUM

** Les organisateurs se réservent le droit de refuser tout participant pour lequel un doute
existe sur leur capacité a suivre le rythme ou dont I'équipement n'est pas adapté a la

marche.



